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KLINKER O

(o)

Ga rustig staan met je gewicht over beide voeten verdeeld. Kijk

op enkele meters voor je naar de grond zonder je blik ergens op
te richten. Laat je handen op het midden van je romp rusten, een
hand aan de voorkant en een hand op de rug. Voel hoe je handen
je romp omvatten. Tussen je handen binnen in je romp is de O
voelbaar in de adembeweging. Merk op dat je romp uitzet bij de
inademing en krimpt bij de uitademing. Volg dit proces van groter
en kleiner worden. Stel je innerlijk de klinker O voor. Zing deze O
innerlijk, zonder geluid te maken.

Laat vervolgens de innerlijke klank hoorbaar worden op de
uitademing. Op de inademing zing je nog steeds de O innerlijk; je
neemt als het ware de klank in je op. Op de uitademing komt hij
weer naar buiten.

Geef vervolgens aan de uitademing een toon mee. Zing de O niet
te hard; het is een naar binnen gerichte klank. Zing de O zolang als
prettig is. Blijf daarna stil staan. Volg je adem en voel de klank in je
lichaam natrillen.

De o licht en donker

Je kunt experimenteren met verschillende o-klanken door de
ronde lippen groter en kleiner te maken. Je benadert dan de
klinkers a (mond wijd open) en oe (lippen bijna gesloten).

O met medeklinkers

Een andere manier om de klankkleur van de o te variéren ontstaat
door het gebruik van medeklinkers. Een o voorin de mond (po,

to, fo) klinkt helder, een o achter in de mond (go, ko, ngo) klinkt
donker. Zing het klankgedicht 'Oho’ op een toon of draag het voor
met veel stembuigingen.

Om
Zie Om op blz. 92

61



OHO

00, 00 000
ZZO00O0, ZOZO0O
wlllloooOoo
00,... 000HHoo000

vo. do. to, totot t606o
oliodimofotoOo
coconono coccONNoNNoO0Oo
00, ooOHHoooO0

brrrrooO00
rrodoodononnnnn
boooozommmm
mmmototo toko
00,... 000OHHoo00

po. po. po.
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wo so fo lo, lollll
no mo jo ko, rorrrr
ho go po co, lorrrr
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